
 

SPECIFICAȚII TEHNICE PENTRU LUCRAREA DE LICENȚĂ 
SPECIALIZAREA ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

 
 

Reguli tehnice privind lucrarea de licență (de tip articol empiric) 

1. Lucrarea de licență de tip articol empiric este un document scris de minimum 5000 de cuvinte și 
maximum 8000 de cuvinte (aproximativ 15-20 pagini A4), fără anexe. Lucrarea este redactată de 
student sub îndrumarea coordonatorului. Scopul lucrării de licență este punerea în evidență a 
studentului de a realiza în mod independent o lucrare științifică, pe baza metodologiei sociologice. 

2. Lucrarea de licență va fi redactată pe computer, în format A4, la un rând și jumătate distanță, 
Times New Roman, mărimea literelor fiind de 12 puncte. Paginile vor fi numerotate cu cifre arabe, în 
partea de jos și centrală a fiecărei pagini. 

3. Marginile paginii vor fi următoarele: 3 cm stânga, 2 cm sus, 2 cm jos, 2 cm dreapta. 

4. Formatul lucrării de licență va fi similar celui regăsit într-un articol/studiu empiric de specialitate și 
va conține următoarele secțiuni: (1) Pagină de titlu, (2) Rezumat, (3) Conținutul lucrării (cu secțiunile 
specifice), (4) Bibliografie, (5) Anexe (fără a depăși limita de 10 000 de cuvinte). Vom detalia aceste 
părți în Structura lucrării de licență. 

5. În textul lucrării de licență se vor scrie îngroșat (cu Bold) titlurile secțiunilor prezentate mai sus, cu 
fonturi variabile între 14 și 16 puncte. În textul lucrării se va folosi scrierea cu diacritice specifice 
limbii române, pentru întregul material. 

6. Lucrarea  de  licență  trebuie  să  fie  redactată  într-un  stil  impersonal  (caracteristic lucrărilor 
de licență) și cu un limbaj academic. 

7. Alinierea textului în cadrul paragrafelor se va face cu justified (va  fi  aliniat  între marginile 
din stânga şi dreapta). 

8. Nu sunt permise greșelile gramaticale (acord, topică, punctuație, etc.). 

9. Tabele  se  numerotează.   Fiecare  tabel  are  număr  şi  titlu,  care  se  menţionează deasupra 
tabelului, aliniat la marginea din dreapta. Dacă este cazul, sursa datelor se precizează sub tabel, 
aliniat între marginile din stânga şi dreapta (justified), indicând în mod obligatoriu numele 
autorului(lor), lucrarea (cartea), editura, anul, pagina sau adresa de Internet completă. 

10. Figurile se numerotează. Fiecare figură are număr şi titlu, care se menţionează sub figură; 
dacă este cazul, sursa figurii se indică pe rândul imediat următor, justified, indicând numele 
autorului(lor), lucrarea (cartea), editura, anul, pagina sau adresa de Internet completă. 

11. Reguli suplimentare mai pot fi stabilite de coordonatorul lucrării de licență. 

 

 

 



II. Structura lucrării de licență (de tip articol empiric)  

 

 

1. PAGINA DE TITLU, 

2. REZUMAT, 

3. CONȚINUTUL LUCRĂRII PE SECȚIUNI SPECIFICE ARTICOLULUI EMPIRIC 
(Introducere, Metodologie, Rezultate, Discuții, Concluzii & Propuneri de îmbunătățire a situatiei, 
pe baza aspectelor constatate în cercetare), 

4. BIBLIOGRAFIE 

5. ANEXE 

 

 

   PAGINA DE TITLU– informaţiile care trebuie să apară în pagina de titlu a lucrării de licenţă 
sunt următoarele: 

a. Denumirea  universităţii,  a  facultăţii și  a  specializării (poziţionate în partea de sus a 
paginii, centrat); 

b. Lucrare de licenţă (în centrul paginii); 

c. Titlul lucrării de licență (în centrul paginii); 

d. Titulatura și numele coordonatorului lucrării (aşezat în partea stângă, mai jos); 

e.  Numele candidatului (absolventului) (situat în partea dreaptă, mai jos); 

f.  Orașul unde are loc susținerea și anul realizării lucrării (centrat, în subsolul paginii); 

g. Lucrarea de licență se va spirala, cu copertă de plastic ( pentru prima pagină) și cu carton 
(pentru ultima pagină). 

 

 

  REZUMATUL–  va cuprinde un sumar al lucrării de maxim 250 cuvinte, cu referire la 
următoarele: 

a. Perspectiva teoretică avută; 

b. Scopul principal al cercetării; 

c. Ipoteza principală a cercetării; 

d. Metodología sociologică utilizată; 



e.  Principalele rezultate obținute; 

f.  Cea mai importană concluzie a cercetării; 

g. Cuvinte cheie (între 3 și 5). 

 

 

  CONȚINUTUL LUCRĂRII–  va cuprinde următoarele: 

a. Introducere: Fundamentare teoretică din literatura de specialitate. Importanța / Relevanța 
temei studiate; 

b. Metodología cercetării: Designul cercetării, Eșantion, Instrumente, Procedură, Analiza 
datelor; 

c. Rezultate; 

e. Discuții;  

g. Concluzii & Propuneri de îmbunătățire a situatiei, pe baza aspectelor constatate în 
cercetare. 

 

Precizări: 

 

PARTEA TEORETICĂ, în  acord  cu  tema  lucrării  (maxim  ½  din  lucrare).  

Această parte testează capacitatea studenților de a:  

- înțelege, defini și utiliza conceptele principale ale temei alese;  

- cunoaște, selecta și de a valorifica literatura de specialitate în domeniu, atât la nivel național, cât și 
internațional; 

- evidenția într-un mod coerent, informațiile ce alcătuiesc tema, a paradigmelor, factorilor, 
tipologiilor, etc. 

- sintetiza informația într-o structură logică, echilibrată și totodată, relevantă și complexă. 

- formula propriul punct de vedere cu privire la principalele teorii şi/sau modele explicative relevante 
pentru problematica socială care face subiectul lucrării de licenţă; 

- prezenta şi analiza principalele aspecte de ordin teoretic referitoare la strategii, programe, metode şi 
tehnici de Asistenţă Socială, relevante pentru categoria de beneficiari la care lucrarea face referire şi 
pentru problematica socială specifică acestora; 

- cita corect în text, conform standardelor academice. 

 



PARTEA DE CERCETARE, în  acord  cu  tema  lucrării  (minim  ½  din  lucrare).  

 În funcție de specificul temei de licență, studentul poate opta pentru un design de cercetare mixt 
(cuprinde atât metode de cercetare cantitativă, cât și metode de cercetare calitativă) sau poate opta 
pentru o cercetare cantitativă sau o cercetare calitativă. Pentru cercetarea cantitativă se aceptă un 
eșantion minim de 30 de persoane, iar pentru cea calitativă, un eșantion minim, de 10 persoane. Partea 
aplicativă a lucrării de licență include: 

- metodología aleasă și justificarea acestui design de cercetare, pentru tema aleasă; 

- scopul general al cercetării și obiectivele specifice care decurg din scop și reprezintă pași 
concreți, în urmărirea acestuia; 

- ipotezele cercetării sau intrebarile de cercetare care au ghidat investigatia; 

- definirea, operaționalizarea și descrierea variabilelor (dacă este cazul); 

- eșantionul cercetării; 

-  metode, tehnici și instrumente utilizate în cercetare; 

- prezentarea rezultatelor cercetării (prezentarea şi analiza datelor; interpretarea rezultatelor din 
perspectiva scopului cercetării, a ipotezelor formulate care trebuie testate prin corelații, dar şi a 
semnificaţiei lor pentru o cercetare în domeniul Asistenței Sociale); 

- limitele cercetării și sugestii viitoare de abordare; 

- tabelele şi graficele importante care redau rezultatele cercetării sunt incluse în această parte a 
lucrării; acestea  se numerotează în ordinea  prezentării şi primesc, fiecare dintre ele, un titlu scurt 
şi semnificativ. Trimiterile la ele se face precizând  cu  exactitate  numărul  tabelului  şi  graficului. 

 

CONCLUZII. În partea de concluzii a lucrării de licență, studentul face o sinteză generală a 
concluzilor rezultate din demersul teoretic, dar și din cel de cercetare a lucrării de licență și totodată, 
își prezintă propriile puncte de vedere personale, în legătură cu tema studiată.  

 

PROPUNERI. La acest capitol, studentul va elabora și justifica o serie de propuneri de 
îmbunătățire a situației actuale, pe baza aspectelor rezultate din cercetare sau valorificând 
alte surse de informare (modele de bune practici, ghiduri, recomandări ale autorităților de 
resort etc).  

 

 

 BIBLIOGRAFIA–  va fi elaborată conform  standardelor academice și cerințelor APA 
Style. 

- Referinţele bibliografice şi indicarea bibliografiei trebuie să fie făcute corect, unitar, utilizând 
sistemul de citare APA. Detalii despre acest sistem de citare se găsesc pe site-ul: 



http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/. La finalul Ghidului vom da exemple de 
bibliografie. 

- Bibliografia lucrării de licență, se aranjează în ordine alfabetică. După fiecare referință 
bibliografică, se pune punct. 

 

 ANEXE–  vor fi prezentate instrumentele cercetării, tabele cu temele analizate, etc. 

 

 

III. Reguli academice de citare și indicare a bibliografiei 

 

 

 

 Citarea  surselor  în  lucrarea  de  licență  se  va  realiza  în  conformitate  cu  sistemul 
englezesc, de citare în text, după cum urmează (Numele autorului, anul de apariție al cărții, 
pagina). Asociația Psihologilor Americani (APA), recomandă utilizarea acestui sistem de 
citare în text. 

 Citarea în redactarea lucrării de licență se face în general prin ghilimele în cadrul 
textului, atunci când citatul nu depășește 3 rânduri. Dacă citatul depășește 3 rânduri atunci 
el trebuie scris separat de text, cu caractere de 10. 

 Dacă se preia exact ideea unui autor, atunci se pune în ghilimele și se citează astfel: 
(Iovu, 2015, 23). Dacă se parafrazează o idee, atunci nu se pun ghilimele și se citează 
astfel: (Roth, 2015). “Apud.” se folosește când se citează un autor citat de un altul. Este 
un fel de sursă la      mâna a doua, dar se practică. Cităriile care nu folosesc sursa 
originală ci reluări, sunt în forma: autor, an, apud. autor, an, pagina. Ex: (Robinson, 1998, 
apud. Trancă, 2008, 147). 

 Tot ce se citează în textul lucrării de licență, trebuie să se regăsească și la partea de 
Bibliografie și/sau Site-ografie de la finalul lucrării și invers, tot ce apare ca și sursă trecută 
la Bibliografie și/sau Site-ografie trebuie să se regăsească cel puțin o data, în textul lucrării 
de licență, între paranteze. 

 Pentru  mai  multe  date  privind  cerințele  unei  lucrări  de  licență  (formă,  conținut, 
introducerea  datelor  în  SPSS,  etc.),  recomandăm  a  se  lectura  cartea:  Lucrarea 
științifică   de   succes   în   domeniul   socio-uman,   care   se   găsește   la   Biblioteca 
Universitară “Eugen Todoran” din Timișoara. 

 

 

Exemple specifice de bibliografie: 

http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/


 

CARTE- AUTOR UNIC: 

 

Goian, G. (2004). Deprinderi în asistența socială. Iași: Institutul European. 

 

CARTE- DOI AUTORI: 

 

Drobot, L. și Constantin, A. (2009). Consiliere în asistența socială: îndrumător. Timișoara: 
Mirton. 

 

CARTE- MAI MULȚI AUTORI: 

 

Iluț, P., Rotariu, T., Hrovath, I., Tirhas, C., Nistor, L. și Hărăguș, T. (2006). Dimensiuni ale 
familiei actuale din România. Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană. 

 

CARTE COORDONATĂ DE UNUL SAU MAI MULȚI COORDONATORI: 

 

Runcan, P.L., Buzărnescu, Ș., Alexiu, T.M. (coord.) (2010). Lucrarea științifică de succes în 
domeniul socio-uman. Timișoara: Editura Brumar. 

 

CARTE CU AUTORI COLECTIVI: 

 

Unicef.  (2006).  Copii  la  limita  speranței:  o  analiză  focalizată  asupra  situației  copiilor 

 

vulnerabili, excluși și discriminați în România.. București: Vanemonde. 

 

 

CAPITOL ÎN 
CARTE: 

 

Bucur, V. (2004). Probleme ale vârstei a treia. În Neamțu, G. (coord.) Tratat de asistență 
socială. Pp. 908- 957. Iași: Polirom. 



 

CARTE AFLATĂ LA O ALTĂ EDIȚIE DECÂT PRIMA: 

 

Muntean, A. (2009). Psihologia dezvoltării umane. Ediția a II-a. Iași: Polirom. 

 

 

CARTE 
TRADUSĂ: 

 

Eco, U. (1977). (2006). Cum se face o teză de licență: discipline umaniste. ( trad. Popescu 

    George). Iași: 
Polirom. 

 

 

ARTICOL PUBLICAT ÎN REVISTĂ DE SPECIALITATE: 

 

Iovu, M.B., Runcan, P. (2012). Evidence-Based Practice: Knowledge, Atitudes, and Beliefs of 

    Social Workers in Romania. Revista de cercetare şi intervenţie socială. Nr.38. Pp. 54-70. 

 

 

ARTICOL PUBLICAT ÎN VOLUMUL UNEI CONFERINȚE: 

 

Trancă, L. și Constantin, C. (2009). Decodarea comportamentului nonverbal, deprindere de bază a 
asistentului social în relația cu infractorii. În Mays, L. și Tomiță, M. (editori). Persoective ale 
asistenței sociale în tratamentul quasi-coercitiv al infractorilor. Pp. 468-478. Timișoara: Editura 
Universității de Vest. 

 

ARTICOL PUBLICAT ON-LINE: 

Lazăr, T. și Baciu, L. (2009). Social services their influence on the subjective well-being of the 
elderly. Accesat la 20 decembrie 2009, http://www.journalgsw.uvt.ro/ 

 

ARTICOL DE 
ZIAR: 

http://www.journalgsw.uvt.ro/


  Dezbatere despre agresivitate împreună cu deținuții. (2009, decembrie 10). Adevărul. Pp.12-14. 

  



SPECIFICAȚII TEHNICE PENTRU LUCRAREA DE LICENȚĂ 
SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE 

 
Lucrarea de licență este un document scris de minimum 5000 și maximum 7000 de cuvinte, redactat 
de către student sub îndrumarea unui coordonator. Scopul lucrării de licență este punerea în evidenţă a 
capacităţii studentului de a iniţia şi realiza în mod independent o lucrare academică cu semnificaţie 
ştiinţifică, pe baza metodelor specifice psihologiei. 
 
Formatul lucrării de licență va fi similar celui regăsit într-un articol de specialitate (studiu empiric) 
și va conține următoarele secțiuni: 
1. Pagina de titlu (pagină separată) 
2. Abstract (pagină separată) 
3. Conţinutul lucrării cu următoarele patru secțiuni:  
Introducere (Aspecte teoretice), Metodologie, Rezultate, Discuții 
4. Bibliografie 
5. Anexe (opțional, fără a depăși limita de 8000 de cuvinte) 
 
Lucrarea de licență va fi redactată în format A4, la un rând şi jumătate distanţă, în Times New Roman 
(TNR), mărimea literelor fiind de 12 puncte. Paginile vor fi numerotate cu litere arabe, în partea de jos 
şi centrală a fiecărei pagini. Titlurile secțiunilor prezentate anterior vor fi scrise în bold, cu fonturi 
variabile între 14 si 16 puncte. Orice alt subpunct care se dorește a fi subliniat va fi scris cu bold și cu 
TNR de 12 puncte. Excepție de la aceste recomandări legate de fonturi sunt acceptate pentru figuri și 
tabele.  
Prin respectarea acestor configurații lucrarea de licență va avea aproximativ 15 – 20 de pagini, în 
funcție de numărul total de cuvinte (minim 5000 și maxim 7000) și de numărul de figuri și tabele. 
 
Pagina de titlu va conţine următoarele informaţii: 
1. Numele universităţii, a facultăţii şi a departamentului 
2. Titlul lucrării 
3. Nivelul de susţinere a lucrării (lucrare de licenţă sau lucrare de disertație) 
4. Numele candidatului 
5. Anul realizării 
6. Numele şi titlul coordonatorului și al coordonatorului asociat, daca este cazul. 
 
Abstractul 
Va cuprinde un sumar al lucrării de maxim 150 de cuvinte, făcând referire la: 

1. Obiectivul (ipoteza principală) lucrării 
2. Perspectiva teoretică avută 
3. Metodologia utilizată 
4. Principalele rezultate și concluzii obținute 

 
Conținutul articolului: 
Introducere (Aspecte teoretice) 
 Importanța (relevanța) temei investigate 
 Obiectivul lucrării 
 Prezentarea aspectelor teoretice relevante pentru obiectivul ales (limitele studiilor anterioare) 
 Ipoteza (Ipotezele) urmărite 
Metodologia cercetării 

Designul cercetării 
Participanţii 
Instrumentele de cercetare 
Procedura de cercetare 

Rezultatele cercetării – analiza și interpretarea cantitativă a rezultatelor 
 Analize descriptive preliminare (opțional) 

Ipoteza 1 … 



Ipoteza n 
Discuții 
 Interpretarea rezultatelor în raport cu obiectivul urmărit 
 Integrarea rezultatelor în literatura de specialitate (relația cu alte studii) 
 Limitele studiului și sugestii viitoare de abordare 
 Implicații teoretice / practice / Concluzii  
 
Bibliografia va fi redactată conform standardelor APA (American Psychological Association, ediția a 
VI-a) sau respectând cerinţele descrise în bibliografia recomandată (vezi Manualul de tehnici si 
abilități academice,(2008), ed. 2. coord. Z. Bogathy și C. Sulea, Ed. Universității de Vest). 
 
Anexele au un caracter opțional și pot conţine fragmente din scalele / probele utilizate, ilustraţii 
suplimentare, prelucrări preliminarii (dacă este cazul), alte materiale relevante pentru studiul realizat, 
cu respectarea drepturilor de copyright. 
 
Alte precizări 

1. Nu există un număr prestabilit minim de ipoteze sau de instrumente utilizate. Acestea se 
stabilesc împreună cu coordonatorul lucrării de licență în funcție de obiectivele lucrării. 

2. Numărul total de participanți se stabilește împreună cu coordonatorul, fiind prestabilit un 
număr minim de 30 de participanți. Se pot admite excepții de la acest caz în situații speciale în 
care: (a) se apelează la participanți greu accesibili (de exemplu persoane cu tentative de suicid; 
manageri de nivel de vârf (top management) etc.); (b) metodologia aleasă implică dificultăți 
crescute de colectare a datelor (de exemplu studii longitudinale, studii experimentale, etc.); (c) 
se apelează la cel puțin trei cazuri supuse, fiecare, unui design experimental cu un singur 
subiect; (d) se realizează meta-analize.    

3. Lucrarea trebuie tehnoredactata îngrijit, fără greşeli de scriere şi să respectele normele 
specifice comunităţii psihologice (APA). 

4. Tabelele și figurile trebuie să fie întocmite conform standardelor APA. 
5. Lucrarea de licența trebuie redactată într-un limbaj academic impersonal, caracteristic 

lucrărilor de cercetare. Ideile prezentate trebuie să decurgă logic şi coerent din cele anteriore. 
Relaţia dintre idei trebuie să fie clară. Întreaga lucrare trebuie să fie coerentă. 

 
Avizat Director Departament, 

Conf. univ. dr. Delia Mihaela Vîrgă 
 

 
  



SPECIFICAȚII TEHNICE PENTRU LUCRAREA DE LICENȚĂ 
SPECIALIZAREA SOCIOLOGIE 

 

Lucrarea de licență trebuie să cuprindă între 40-50 pagini (fără bibliografie şi anexe), şi să fie 

structurată în următoarele părţi: 

 

1. Pagina de titlu 
2. Declarație plagiat (conform modelului din acest ghid) și Raport privind originalitatea textului 

lucrării – Turnitin 
3. Rezumatul într-o limbă de circulație internațională (engleză, franceză, germană) 
4. Cuprins 
5. Introducere 
6. Cadrul conceptual și teoretic 
7. Metodologie 
8. Rezultate 
9. Concluzii 
10. Bibliografie 
11. Anexe. 

 

Lucrarea de licență trebuie să întrunească următoarele condiții de tehnoredactare: 

Lucrarea de licență va fi tehnoredactată în format A4 (margini: stânga 3 cm, sus, jos şi dreapta 2 cm), 

la un rând şi jumătate distanţă (spațiere interlinie 1,5 rânduri), în Times New Roman, sau Arial, sau 

Calibri, mărimea literelor fiind de 11 sau 12 puncte, şi se vor utiliza diacriticele specifice limbii în care 

este redactată lucrarea (ă, ş, ţ, î, â - pentru limba română). Imprimarea tuturor paginilor lucrării se va 

realiza doar pe o faţă a fiecărei foi. Paginile vor fi numerotate cu cifre arabe, în partea de jos a fiecărei 

pagini. Fiecare capitol va fi început pe o nouă pagină, dar nu şi subcapitolele şi subpunctele. Capitolele 

vor fi numerotate cu numere arabe (1, 2, 3 etc.), la fel şi subcapitolele (1.1, 1.2, 1.3 etc.) şi subpunctele (1.1.1, 

1.1.2, sau 1.2.1, 1.2.2 etc). Titlul capitolelor, subcapitolelor şi subpunctelor vor fi scrise îngroșat (bold). Textul 

din cadrul paragrafelor normale va fi aliniat între marginile din stânga şi dreapta (justified). Pentru delimitarea 

paragrafelor se poate utiliza fie indentarea de 1,5 cm, fie delimitarea cu un rând liber. 

 

 

 

 

 

 

 



MODEL CUPRINS: 

Lista tabelelor   

Lista figurilor   

Introducere  

Capitolul I – CADRUL CONCEPTUAL ȘI TEORETIC   

 1.1. Numele subcapitolului    

 1.1.1. Sub-subcapitol   

 1.1.2. Sub-subcapitol   

 1.2. Numele subcapitolului    

……………………………………………. 

Capitolul II – METODOLOGIE   

 2.1. Numele subcapitolului    

 2.1.1. Sub-subcapitol   

 2.1.2. Sub-subcapitol   

 2.2. Numele subcapitolului    

……………………………………………. 

Capitolul III – REZULTATE   

 3.1. Numele subcapitolului    

 3.1.1. Sub-subcapitol   

 3.1.2. Sub-subcapitol   

 3.2. Numele subcapitolului    

……………………………………………. 

CONCLUZII   

Bibliografie   

Anexe   

Anexa I – Nume anexă   

Anexa II – Nume anexă   

 



I. Conţinutul lucrării de licență - trebuie să fie coerent, organizat logic în capitole, cu includerea 
următoarelor aspecte: 

 

Lucrarea de licență/disertație va conține un REZUMAT de 250-400 de cuvinte, într-o limbă de 

circulație internațională (engleză, franceză sau germană). Rezumatul va fi plasat imediat după pagina 

de titlu și se recomandă să conțină o prezentare succintă a obiectivelor lucrării, domeniului 

investigat/de aplicare, a metodelor, eșantionului, rezultatelor și concluziilor 

INTRODUCEREA va fi redactată în maximum 3 pagini și va include: 

 1. o prezentare pe scurt a temei și motivația alegerii acesteia; 

 2. o încadrare a temei în domeniul teoretic specific 

 3. situația actuală a temei la nivel național și internațional (în sinteză) 

 4. o scurtă prezentare a lucrării și a opțiunii metodologice. 

1. CADRUL CONCEPTUAL ȘI TEORETIC – se elaborează pe parcursul a maximum 20 de 

pagini dar nu mai mult de 50% din lucrare (fără bibliografie și anexe). Acest capitol realizează o 

evaluare critică a literaturii de specialitate relevantă pentru tema cercetată (State of the Art). Se vor 

prezenta principalele concepte, teorii și modele explicative, indicând dezvoltarea şi progresul adus de 

cercetările recente, precum şi posibilele lacune sau limite. Trecerea în revistă a literaturii va fi realizată 

după un criteriu explicit menţionat, care poate fi cronologic, tematic, sau de altă natură. După 

prezentarea principalelor teorii și modelele explicative existente, se va detalia paradigma de analiza 

utilizată. Prin conţinutul ei, partea teoretică trebuie să se centreze pe fundamentarea ulterioară a 

ipotezelor cercetării. Această parte a lucrării trebuie să demonstreze capacitatea candidatului de a 

selecta cele mai relevante surse bibliografice, de a le citi şi analiza critic, de a-şi formula propriul 

punct de vedere asupra subiectului studiat. 

2. METODOLOGIE – este dezvoltat în completarea cadrului teoretic și conceptual și în corelare 

directă cu acesta, conținând următoarele subcapitole: 

2.1. designul metodologic ales și argumentele aferente; 

2.2. obiective și ipoteze – cu un scurt comentariu explicativ pentru fiecare 

2.3. operaționalizarea conceptelor 

2.4. elaborarea sau adaptarea instrumentului/instrumentelor de cercetare 

2.5. alegerea populației studiate/surselor de date și motivarea acestei alegeri 



2.6. metoda de eșantionare utilizată și procedeele de selecție aplicate 

2.7. modalitatea de culegere a datelor  

2.8. perioada în care au fost culese datele, localitățile și cadrul în care au fost culese datele 

(dacă este cazul) 

2.9. limitele cercetării de teren și dificultăți întâlnite. 

3. REZULTATE – reprezintă capitolul cel mai important al lucrării de licență întrucât reprezintă 

noutatea pe care o aduce fiecare demers în parte. În funcție de metodologia aplicată va conține 

următoarele repere: 

Metodologie cantitativă (anchetă sociologică, analiză de 

conținut, experiment, analize pe baze de date preexistente) 

Metodologie calitativă (interviu, 

analiză de conținut, observație) 

- statistică descriptivă, tabele de asociere - descrierea cazurilor analizate 

- prezentarea hermeneutică a realității 

investigate; 

- procedee specifice demersului calitativ. 

MINIM 2 dintre următoarele:  

- testare de ipoteze statistice (parametrice/non-parametrice) 

-corelații 

- modele de regresie 

- analiză de varianță 

- analiză factorială, analiză path, analiză cluster 

-analiză computațională 

-modele matematice aplicate în sociologie etc. 

Toate rezultatele incluse în acest capitol se interpretează în corelare cu tema aleasă și cu partea 

teoretică elaborată. Modalitatea de dezvoltare și consistența acestui capitol constituie un criteriu 

explicit pentru acordarea notei finale (în funcție de complexitatea analizelor statistice efectuate, de 

acuratețea comentariilor, de extensiunea eșantionului etc.). Se va realiza o delimitare clară între: 

rezultatele generale ale cercetării și validarea ipotezelor. Datele se pot prezenta sub formă de tabele 

sau de grafice (nu ambele pentru aceeași distribuție). Tabelele: Trebuie să fie numerotate consecutiv 

(1, 2 etc.) şi să conţină un număr şi o legendă succintă, plasate înaintea tabelului. Eventualele 

explicaţii suplimentare trebuie inserate imediat sub tabel. Tabelele multiple vor fi etichetate cu litere 

mici ale alfabetului (1a, 1b etc.). Grafice: Toate fotografiile, graficele şi diagramele trebuie să fie 

menţionate cu titlul „Figura” şi numerotate consecutiv (1, 2 etc.). Legende şi numere trebuie să fie 

plasat sub figură. Figurile multiple vor fi etichetate cu litere mici (1a, 1b etc.). Trebuie evitate textele 

explicative cu corp de literă foarte mic, dar şi variaţia în privinţa mărimii textului din grafice. Furnizaţi 

o legendă detaliată (fără abrevieri) şi plasaţi-o sub figură.  

CONCLUZII – au o întindere de maximum 4 pagini și includ în sinteză principalele rezultate ale 

întregului demers (dar fără a repeta explicit pasaje din capitolul III) cu o interpretare corespunzătoare a 



acestora, punctându-se acoperirea obiectivelor asumate și validarea/invalidarea ipotezelor formulate. 

Se vor prezenta limitele demersului precum și posibilitățile de continuare a temei. 

Bibliografia va fi redactată conform standardelor folosite de editorii revistei Sociologie 

Românească http://www.arsociologie.ro/ro/sociologieromaneasca/instructiuni-autori (atenție!! doar 

recomandările privind bibliografia). Lucrările se vor trece în ordine alfabetică, după numele autorului, 

fără a se numerota. 

Anexele reprezintă o secțiune opțională care poate fi introdusă în structura lucrării. Vor cuprinde 

instrumentele de cercetare utilizate în procesul de colectare a datelor (chestionare, ghiduri de interviu 

etc.), output-uri de SPSS (dacă este necesar), transcrieri ale interviurilor, fotografii, precum și tabele 

(de dimensiuni mari) care au rezultat în procesul de analiză a datelor. 

II. STILUL ŞI LIMBAJUL DE REDACTARE. 

Lucrarea de licență trebuie redactată într-un limbaj academic impersonal, caracteristic lucrărilor de 

cercetare. Nu sunt admise greşelile gramaticale de redactare (acord, punctuaţie, lexic etc). Ideile 

prezentate trebuie să decurgă logic şi coerent din cele anteriore. Relaţia dintre idei trebuie să fie clară. 

Întreaga lucrare trebuie să fie coerentă. 

III. CITAREA BIBLIOGRAFICĂ. 

Toate sursele bibliografice, primare sau secundare, publicate sau nepublicate, sunt proprietatea 

intelectuală a autorilor sau instituţiei care au produs acele materiale. Prin urmare, autorul lucrării de 

licenţă trebuie să citeze în mod corect toate sursele incluse în material, inclusiv figuri, tabele, ilustraţii, 

diagrame. Se citează preluarea unor fraze de la alţi autori, parafrazarea şi sumarizarea ideilor 

exprimate de aceştia. Eludarea acestor norme etice poartă numele de plagiat și se penalizează 

corespunzător. Toate sursele bibliografice incluse în lucrare trebuie să se regăsească în lista 

bibliografică finală, după cum toţi autorii incluşi în lista bibliografică trebuie să fie inseraţi în textul 

lucrării. Preluarea identică a unei fraze sau paragraf va fi citată prin indicarea paginii din sursa utilizată 

şi prin ghilimele. Se va utiliza un singur stil de citare bibliografică, cel folosit în revista Sociologie 

Românească. 

 

Exemple de citare bibliografică: 

1. Articol de jurnal: 
Rice, K. (2005). The Wilding of America: Money, Mayhem, and the New American 
Dream. Teaching Sociology, 33, 1, 120-121. 
În text apare sub forma: (Rice, 2005, 120). 

2. Capitol de carte: 

http://www.arsociologie.ro/ro/sociologieromaneasca/instructiuni-autori


Wills, T. A., Mendoza, D. (2004). Social comparison and subjective well-being, în S. 
Charles (ed.), Encyclopedia of Applied Psychology. New York: Elsevier, 405-409. 
În text apare sub forma: (Wills, Mendoza, 2004, 407).  

3. Carte de autor: 
Breakwell, G. M., Lyons, E. (1996). Changing European identities: social 
psychological analyses of social change. Oxford; Boston: Butterworth-Heinemann. 
În text apare sub forma: (Breakwell, Lyons, 1996, 173).  

4. Lucrare prezentată la conferinţă: 
Habich, R. (2005). European social structures in comparison. International Joint 
Workshop: Europe and North America - Societies in Contrast. Hanse Institute for 
Advanced Study, Delmenhorst, Germany, March 6-9. 
În text apare sub forma: (Habich, 2005, 13).  

5. Dizertaţie: 
Chekola, M. G. (1974) The concept of happiness, Teză de doctorat, Universitatea din 
Michigan.  

6. Articole publicate într-un jurnal on-line: 
Davoine, L., Erhel, C., Guergoat-Lariviere, M. (2008). Monitoring quality in work: 
European employment strategy indicators and beyond. International Labour Review, 
147, 2-3, 163-198. Disponibil la http://www.ilo.org/public/english/revue/index.htm. 
Accesat în 10 iunie 2009. 
În text apare sub forma: (Davoine, Erhel & Guergoat-Lariviere, 2008, 3).  

 
7. Pagină web: 
World Bank (2006). World Development Indicators Online (WDI), Washington, DC: World 
Bank, Disponibil la www.worldbank.org/data/onlinedatabases/onlinedatabases.html. Accesat 
ultima oară în 20 ianuarie 2008. 
 

Note: 
• Lista bibliografică de la sfârşitul lucrării de licență va fi ordonată după numele 

autorilor (nu după prenume!), alfabetic, de la A la Z, fără a fi numerotată. 
• Prenumele autoarelor va fi trecut, în lista bibliografică, în întregime, iar al autorilor 

prescurtat. 
 

  



SPECIFICAȚII TEHNICE PENTRU LUCRAREA DE LICENȚĂ 
SPECIALIZAREA ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

 
 
Lucrarea de licenţă include următoarele elemente obligatorii: 
 COPERTĂ – informaţiile care trebuie să apară pe coperta lucrării de licenţă / disertaţie 

sunt următoarele: 
a. Denumirea universităţii, a facultăţii, a domeniului de studiu şi a specializării 

(poziţionate în partea de sus a paginii, centrat); 
b. Lucrare de licenţă / disertaţie (în centrul paginii); 
c. Numele coordonatorului lucrării (aşezat în partea stângă, jos); 
d. Numele candidatului (absolventului) (situat în partea dreaptă, mai jos); 
e. Anul realizării lucrării (centrat, în subsolul paginii). 

 PAGINA DE TITLU (PAGINA DE GARDĂ) – informaţiile care trebuie să apară în 
pagina de titlu a lucrării de licenţă sunt următoarele: 

a.  Denumirea universităţii, a facultăţii, a domeniului de studiu şi a specializării 
(poziţionate în partea de sus a paginii, centrat); 

b. Titlul lucrării de licenţă / disertaţie (poziţionat în centrul paginii); 
c. Numele coordonatorului lucrării (aşezat în partea stângă, jos); 
d. Numele candidatului (absolventului) (situat în partea dreaptă, mai jos); 
e. Anul realizării lucrării (centrat, în subsolul paginii). 

 CUPRINS – lucrarea de licenţă / disertaţie va avea un cuprins care să conţină titlurile 
tuturor părţilor, capitolelor şi  subcapitolelor însoţite de numărul paginii la care acestea 
încep. 

 În cazul lucrărilor de disertaţie, între cuprins şi introducerea lucrării / argument, 
candidatul va introduce un rezumat de max. 5 pagini, într-o limbă de circulaţie 
internaţională (la alegere): engleză, franceză, germană, spaniolă. 

 INTRODUCEREA („Argument”, ”Preambul”) va conţine definirea temei, motivaţia 
alegerii temei, gradul de noutate a temei, obiectivele generale ale lucrării, metodologia 
folosită, rezultatele obţinute, limitele cercetării, ideile de bază ale capitolelor şi legătura 
dintre ele. 

 PARTEA I: cuprinde secţiunea teoretică a lucrării, bazată pe bibliografie, cu ajutorul 
căreia abordează problematica legată de tema lucrării. Poate fi intitulată „Fundamentare 
teoretică”, „Suport teoretic” etc. şi cuprinde, de regulă, 2-4 capitole, fiecare dintre ele cu 
maximum 3-5 subcapitole. Se recomandă a nu se depăşi aceste 3 nivele de detaliere 
(capitol/subcapitol/ subpuncte) cu preocuparea pentru consemnarea clară şi consecventă a 
derivării lor succesive. Ex. Capitolul 1; subcapitolul 1.1. şi subpunctele 1.1.1., 1.1.2, 
1.1.3….1.1.5).   

În secţiunea alocată Fundamentării teoretice studenţii vor dovedi: 

•  Cunoaşterea principalelor teorii, concepte şi explicaţii în domeniul studiat  prin 
consemnarea a minim trei teorii explicative sau minim trei studii relevante.  

• Cunoaşterea abordărilor explicative recente, naţionale şi internaţionale, cu privire la 
problematica abordată. 

• Abilitatea de a extrage concluzii adecvate din sursele bibliografice parcurse. 
• Capacitatea de a sintetiza, din mai multe surse, o concluzie adecvată. 
• Capacitate de structurare logică şi argumentată, cu puncte de vedere personale. 
• Capacitatea de a demonstra actualitatea, anvergura şi importanţa problematicii 

abordate, apelând la argumente ştiinţifice şi date statistice relevante din literatura de 
specialitate. 



 

-  PARTEA a II-a:  cuprinde secţiunea ce prezintă preocupările practic-aplicative ale autorului 
lucrării în intenţii remediale sau optimizante legate de tema lucrării. Poate fi intitulată, după 
caz:  „Metodologia cercetării”, „Demers practic-aplicativ”, „Studiu investigativ”  etc., în 
funcţie de tipul de cercetare derulat (experimentală / corelativă / descriptiv-constatativă / 
ameliorativă / cazuistică/ istorică/ etnografică/ etc.).  

Uzanţele includ în acest capitol, în funcţie de demersul investigativ derulat, elemente 
precum:  Justificarea cercetării;  Obiectivele cercetării;  Ipotezele studiului/cercetării;  
Variabilele introduse; Eşantionarea  (prezentarea lot/loturilor de subiecţi);  Probe / 
instrumente utilizate pentru culegerea datelor; Cadrul cercetării (locaţie, timp/interval de 
realizare a demersului investigativ etc.), toate acestea putând figura ca subcapitole. 

În mod specific, în această secţiune studentul demonstrează: 

 abilitatea de formulare a ipotezelor de cercetare relevante, adecvate scopului 
cercetării; 

 abilitatea de a concepe un design de cercetare adecvat testării ipotezelor 
formulate sau planificarea unei activităţi instructiv-educative complexe; 

 capacitatea de a defini şi alcătui un lot/uri de subiecţi, adecvat şi argumentat; 
 cunoştinţe şi abilităţi de descriere corectă şi completă a loturilor de subiecţi; 
 competenţe în ceea ce priveşte selectarea şi aplicarea metodelor de cercetare şi 

a  
 instrumentelor de cercetare într-o manieră corectă şi validă, de elaborare de 

instrumente de investigaţie corecte; 
1. abilităţi de organizare şi execuţie a cercetării. 

-  Intr-un capitol distinct, după caz, se prezintă sintetic datele empirice obţinute, analiza şi 
interpretarea din punct de vedere ştiinţific  a acestora, şi se constituie în alt capitol, acesta 
putând fi intitulat:  „Rezultatele cercetării” / ”Rezultatele studiului practic  –  aplicativ” / 
”Prezentarea, prelucrarea şi interpretarea datelor”  etc. 

Secţiunea evidenţiază capacitatea studentului de a  colecta, organiza şi prelucra date 
primare şi secundare, de analiză a acestora şi de prezentare sintetică a raportului de cercetare. 

Specific, în această secţiune studentul demonstrează: 

 cunoaşterea modalităţilor de organizare a datelor cercetării; 
 abilitatea de a selecta modalităţi corecte şi adecvate de prelucrare a datelor 

empirice; 
 cunoaşterea modalităţilor de prezentare a datelor în formă grafică, tabelară şi 

textuală; 
 capacitatea de a extrage concluzii pe baza datelor obţinute; 
 capacitatea de a infera rezultatele cercetării în concluzii de specialitate; 
 înţelegerea limitelor cercetării;   
 interpretări. 

-  In finalul lucrării este un capitol distinct de CONCLUZII, atât prin raportare la bibliografia 
parcursă, cât şi din perspectiva deschiderilor pe care datele obținute din derularea cercetării le 
comportă, suficient de bine explicitate şi logic  -secvenţiate. Concluziile sunt complementate  
de  o parte explicită de  SUGESTII ŞI RECOMANDĂRI,  ca soluţii la disfuncţiile constatate.  
De asemenea, se evidenţiază utilitatea practică a datelor obţinute, maniera în care acestea pot 
fi utilizate în spaţiul educaţional. 



 -  ANEXE–  acestea apar într-o secţiune separată.  Fiecare anexă se va menţiona cel puţin 
o dată în textul lucrării. Anexele se numerotează crescător (Anexa 1, Anexa 2 etc.) 

 BIBLIOGRAFIE – acesta este ultima parte a lucrării şi va conţine lista tuturor surselor 
utilizate de către absolvent pentru redactarea lucrării de licenţă / disertaţie. Bibliografia va 
cuprinde minimum 25 titluri. 
Bibliografia va cuprinde în mod obligatoriu: 

o Minim cinci surse bibliografice cu o vechime de maxim cinci ani. 
o Minim cinci surse în alte limbi de circulaţie internaţională. 
o Minim trei articole ştiinţifice din reviste de specialitate. 

Bibliografia poate să includă: materiale tipărite (cărţi, articole) şi surse electronice (cărţi, 
articole disponibile on line, site-uri consultate). 

Bibliografia nu se consideră capitol al lucrării. 

 

Exemple de bibliografie: 

Carte cu autor unic                 

Dumitru, I. (2008), Consiliere psihopedagogică. Bazele teoretice şi sugestii practice, Editura 
Polirom, Iaşi. 

 Carte cu mai mulţi autori 

Sava, S., Ungureanu, D. (coord.) (2005), Introducere în educaţia adulţilor, Editura Mirton, 
Timişoara. 

Capitol într-o carte 

Predescu, M., F. (2006). Opţiuni strategice în proiectarea şi realizarea activităţilor centrate 
pe  elev, în  Şoitu, L., Cherecea, R. (coord.), Strategii educaţionale centrate pe elev. (p. 144-
173), Editura Alpha, Bucureşti. 

Articol publicat în reviste de specialitate 

Danciu, L. (2009), Methodological Alternatives in the Complex Therapy of Children’s 
Communication  and Speech Disorders, in ”Science Direct, Procedia - Social and Behavioral 
Sciences”, Vol. 1, Issue 1, p. 1658-1662.  

Articol găsit pe internet 

Craşovan, M. (2005). „Mentoratul la distanţă - posibilităţi şi limite”. Accesat la 
adresa http://www.ris.uvt.ro/ris/RIS%20nr%204%20decembrie%202005.pdf  în data de 3 dec. 
2009 

 

Referinţele/trimiterile bibliografice se notează în textul lucrării astfel: 

1. Dacă este preluată ideea unui autor: (Predescu, S., 2009) 
2. Dacă se citează autori: (Dârjan, I., Luştrea, A., 2009, p. 23) 
3. Dacă se foloseşte o citare preluată de la alt autor, nu din original, se indică în text 

utilizând prepoziţia  apud:  (White, A., 1999, apud Al Ghazi, L., 2004) 

http://www.ris.uvt.ro/ris/RIS%20nr%204%20decembrie%202005.pdf


4. Pentru figuri/tabele: Fig. 1: Dimensiunile experienţei metacognitive în condiţiile 
disabilităţii vizuale (Borca, C., 2009, p. 41) 

 

Succint, principalele secţiuni ale Lucrării de licenţă  pot fi ilustrate astfel: 

Cuprins 

Introducere 

Partea  I: Fundamentarea  teoretică 

            Capitolul 1: Titlul primului capitol 

1.1. Subcapitolul 1 
1.1.1. 

1.1.2. 

1.2. Subcapitolul 2 

       1.2.1. 

       1.2.2. 

1.3. ....    

           Capitolul 2. Titlul celui de al doilea capitol 

2.1. Subcapitolul 1 

        2.1.1. 

        2.1.2. 

2.2. Subcapitolul 2 

       2.2.1. 

2.3. ....  

           Capitolul 3. Titlul celui de al treilea capitol 

3.1. Subcapitolul 1 

3.2. Subcapitolul 2 

3.3. ....  

Partea a II-a:  Metodologia cercetării 

Prezentarea, prelucrarea şi interpretarea datelor 

Concluzii şi propuneri/recomandări 

Bibliografie 

Anexe 



Reguli de redactare a lucrării de licenţă 
Stilul academic de exprimare prezent în  lucrarea de licenţă va fi unul impersonal, 

ideile vor decurge logic unele din altele. Informaţiile vor fi sintetizate  din surse diferite, 
abordând  critic  fenomenul studiat. 

Lucrarea de licenţă poate avea între 50 – 80 pagini, ponderea recomandabilă este de 
cca. 30%-40% pentru PARTEA 1 (Fundamentarea teoretică), restul fiind alocat părţii  
practic-aplicative (metodologia cercetării, prezentarea şi interpretarea datelor, concluzii şi 
recomandări). 

Tehnoredactarea lucrării va avea în vedere următorii parametri: 

a. Marginile paginii – se vor utiliza următoarele valori pentru marginile paginii:  
− stânga: 3,5 cm;  
− dreapta: 2,5 cm;  
− sus:  2,5 cm;  
− jos: 2,5 cm. 

b. Spaţiere între rânduri - textul va respecta o spaţiere între rânduri de: 
• 1,5 linii pentru caractere de 12 puncte. 

c. Alinierea textului în cadrul paragrafelor - textul din cadrul paragrafelor normale va fi 
aliniat între marginile din stânga şi dreapta (justified). Primul rând al fiecărui paragraf 
va avea o indentare de 1,5 cm (Format-> Paragraph-> Indentation-> Left). Excepţie 
fac titlurile capitolelor, care pot fi aliniate centrat, precum şi etichetele tabelelor şi 
figurilor (a se vedea explicaţiile de mai jos). 

d. Font – fontul utilizat pentru redactare va fi Times New Roman, cu dimensiunea de 12 
puncte, utilizând diacriticele specifice limbii române. 

e. Numerotarea paginilor - numerotarea paginilor se face începând cu pagina de titlu, 
până la ultima pagină a lucrării, dar numărul paginii apare doar începând cu 
Introducerea . Numărul de pagină se inserează în subsolul paginii, centrat. 

f. Antetul paginii - apare începând cu introducerea şi va conţine numele absolventului (în 
stânga) şi titlul capitolului (în dreapta). 

g. Tabele – tabelele se numerotează cu 2 cifre, prima reprezentând numărul capitolului, 
iar cea de a doua reprezentând numărul tabelului din capitolul respectiv. Fiecare tabel 
are număr şi titlu, care se menţionează deasupra tabelului, aliniat la marginea din 
dreapta. Dacă este cazul, sursa datelor se precizează sub tabel, aliniat între marginile 
din stânga şi dreapta (justified), indicând în mod obligatoriu numele autorului(lor), 
lucrarea (cartea), editura, anul, pagina sau adresa de Internet completă. 

h. Figuri -  figurile (aici sunt incluse imagini, grafice, capturi de ecran) se numerotează 
cu 2 cifre, prima reprezentând numărul capitolului, iar cea de a doua fiind numărul 
figurii din capitolul respectiv; fiecare figură are număr şi titlu, care se menţionează 
sub figură; dacă este cazul, sursa figurii se indică pe rândul imediat următor, justified, 
indicând numele autorului(lor), lucrarea (cartea), editura, anul, pagina sau adresa de 
Internet completă. 

i. În cazul unui număr considerabil de tabele şi/sau figuri, lucrarea poate conţine, 
eventual liste (separate) de tabele respectiv, figuri cu nr. şi titlul tabelului/figurii şi 
pagina din lucrare la care figurează, cele două liste fiind plasate imediat după sumarul 
lucrării şi înaintea introducerii.  

 

Reguli suplimentare pot fi stabilite de îndrumătorul lucrării.  
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